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Kierunek  lub kierunki studiów 
 

Hortiterapia 

Nazwa modułu kształcenia,  
także nazwa w języku angielskim 

Elementy fizjoterapii 
Physiothrapy elments 

Język wykładowy 
 

j. polski 

Rodzaj modułu kształcenia 
(obowiązkowy/fakultatywny) 

obowiązkowy 

Poziom modułu kształcenia 
 

studia stacjonarne, drugiego stopnia 

Rok studiów dla kierunku 
 

drugi 

Semestr dla kierunku 
 

drugi 

Liczba punktów ECTS z podziałem 
na kontaktowe/ niekontaktowe 

3 (1,6/1,4) 

Tytuł/ stopień/Imię i nazwisko 
osoby odpowiedzialnej 

dr Anna Kozak 

Jednostka oferująca moduł 
 

Katedra Warzywnictwa i Roślin Leczniczych 

Cel modułu 
 

Zdobycie wiedzy dotyczącej różnorodnych form i środków 
wykorzystywanych w rehabilitacji i fizjoterapii osób 
niepełnosprawnych. 

Treści modułu kształcenia – zwarty 
opis ok. 100 słów. 

Zajęcia zapoznają studenta z obowiązującymi pojęciami 
dotyczącymi rehabilitacji i fizjoterapii. Zapoznają z rodzajami i 
przyczynami niepełnosprawności, a także z formami 
łagodzenia jej skutków. Przybliżają strukturę i zasady 
funkcjonowania ośrodków zajmujących się fizjoterapią oraz 
formy i środki wykorzystywane w szeroko pojętej rehabilitacji. 
Zaznajamiają z fizjologicznymi mechanizmami organizmu 
człowieka, będącymi podstawą oddziaływań 
fizjoterapeutycznych. 

Zalecana lista lektur lub lektury 
obowiązkowe 
 

1. Cywińska- Wasilewska G. 2004. Podstawowe 
problemy rehabilitacji i etyka. Wydawnictwo AWF w Poznaniu. 
2. Rutkowska E. 2002. Rehabilitacjia i pielęgnowanie 
osób niepełnosprawnych. Wydawnictwo Czelej, Lublin 
 

Planowane formy/działania/metody 
dydaktyczne 

Wykłady 
Ćwiczenia 

 


